PROGRAMMATION

DES LOISIRS

ILE D'ORLEANS - HIVER 2016

Programmation hivernale des activités
offertes par les municipalités dans le cadre
du plan d'action de la Politique familiale et
des ainés de la MRC de Lile-d'Orléans

Dans le cadre du plan d'action de la Poli-
tique familiale et des ainés de la MRC de
Llle-d'Orléans, il est prévu que les muni-
cipalitées annoncent d'une seule voix la pro-
grammation de leurs activités de loisir. Voici
donc l'édition hivernale 2016!

Vous voulez savoir quels sont les cours of-
ferts dans votre municipalité? Vous aimeriez
suivre un cours en particulier et vous vou-
driez savoir s'il s'offre a lile? Les cours sont-
ils dispenseés le jour ou le soir? Quelles sont
les journées d'inscription? Ca coute com-
bien? Cest le type d'information que vous
trouverez facilement dans cet encart.

Il a été concu pour vous! Consultez-le et
conservez-le au besoin! Nous vous souhai-
tons de participer activement aux multiples
possibilités qui s'offrent a vous ainsi qu'aux
membres de votre famille.

Lo d Orliéans
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L./ ACTIVITES

Du 12 janvier au 26 avril

Le Cercle o — . - . . s . Diane Paradis
desfemires |01 PR st ssage | B 00 o recamnpola | repon o [Taemsosn
P moisde 19ha22h P @9 ‘
Pratique de la chorale Des janvier Gratuit Egl_ise de _ %\_Af:\glénZeSIjggg%rte
Chorale Le Cheeur de I'lsle d'Orléans Lundi, 19 ha 21 h 30 Sainte-Pétronille mlaliberte49@gmail.com
(adulte) Al'année Eglise de Paule Laperriere
Chorale liturgique Dimanche, Gratuit Sginte-PétroniIIe T. 418 829-0425
9h45a11h30 pauly@oricom.ca
Cercle d'écriture L I, Bibliotheque Vents et s .
o AT A Du 18 janvier au 20 juin . ; : Hélene Fortier
Bec et Plumes Atelier d'écriture 3¢ lundi du mois Gratuit Marées, 10 chemin des T 418 829-3451
(pour tous) cOtes, Saint-Jean
Club de lecture Qs
B e oo Bibliotheque Vents et s :
de la bibliotheque . ; Du 25 janvier au 27 juin ; z A Hélene Fortier
Vents et Marées Echange sur diverses lectures Dernier lundi du mois Gratuit Marées, 10 chemin des T 418 829-3451
cotes, Saint-Jean
(pour tous)
- . L . L Cathy Lachance
Dessindebutan | APPETS ses 00 dese dchgenaton | 197t au 672 oo O eI L . | 1551 855.081
’ : : " | cathylachance@yahoo.com
Jeudis de la ] Dés le 7 avril 2016 La Boulange, Hélene Lépine
boulange Echange sur une lecture prédéterminée 1¢ jeudi de chaque Gratuit 4624 chemin Royal, T 418 829?0245
(pour tous) mois a 19 h 30 Saint-Jean ’
. ; Dés janvier . . . ,
Musique - Eveil Eveil musical, violon, piano, violoncelle, flGite 1 fois par semaine, 1,5. S de frais Centre communautaire e M/ar.Ie Valle
(4280 ans) 3 bec et traversiere, guitare et chant (lundi, mardi, mercredi, d'inscription Ra_oul—Dapdurand de Cours privé individuel | Tél: 418 828-2946 ,
vendredi ou samedi) 32 S/ heure Sainte-Pétronille flute_mandoline@hotmail.com
Ao B : : ' 100§/ 4 séances | 6936, chemin Royal Cédric Chabot
Musique - Guitare Cours de guitare électrique, acoustique et Soir en semaine e e 5 Qe Gl & Cours privé individuel | T 418 953-5444

(pour tous)

classique pour débutants et intermédiaires

Jour en fin de semaine

20 $ pour un essai

domicile (avec supp.)

cedric_chabot@outlook.com

Peinture débutant

Apprendre les notions de base du mélange
des couleurs et manipuler la peinture et
les outils

Du 14 janvier au 17 mars
Jeudi,19ha22h

200 $

6926, chemin Royal,
Saint-Laurent

11 janvier
5 pers. min. / 10 max

Cathy Lachance
T. 581 999-0915
cathylachance@yahoo.com

\t ACTIVITES SOCIALES ET CULTURELLES

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE

PERIODE

D’'INSCRIPTION

RESPONSABLE

Ainés en action
(membre du club)

Activités diverses pour les 50 ans et plus

Dés septembre
mardi PM

Co(t annuel pour
étre membre

Logisport de
Saint-Pierre

Début septembre

Lise Paquet
T.418829-3113
lise.paquet@hotmail.com

Non disponible

Bridge Rencontres amicales organisées par le Du 11 janvier au 2 mai Co(t annuel Centre communautaire | Club ouvert a tous les | Ronald Bellemare
(membre du club) Club de I'amitié et des ainés Lundi,13h30a 16 h 30 | d'adhésion de 20S | de Saint-Jean résidents de la MRC T. 418 203-0527
de I'lle d'Orléans
Café-rencontre Activité sociale autour d'un bon café ! Du 13 janvier au 25 mai ) 6822 chemnin Royal, Inscription Veronique Provencher
o L - : Gratuit Saint-Laurent, ! T. 418 828-2322
(pour tous) Jeux de sociétés et biscuits Mercredi, 13ha 16 h . non requise ‘ ) )
Salle Multi veronique.provencher@saintlaurentio.com
. Centre communau- : n Lise Lemelin-Laplante
Deés janvier . : Non disponible B
Cours de mémoire : : Mardi, 9ha Tl h 30 209 gaallzﬁtl:lirsallllggige (15 P, i P ;'Igrlwilgigr?%v]i;ggtron.ca
Mise en forme intellectuelle -
(adulte) L . - : Lise Paquet
Dés janvier 258 Logisport de Non disponible T 24188293113
Mercredi AM Saint-Pierre 15 pers. min. / 25 max lise.paquet@hotmail.com
S . . L Maison des adultes
Cours de Windows 7 Du 12_Jar1V|‘er au 17 mai 508 6926, chemin royal, 12 janvier . T 418 622-7825
. Mardi,9hal12h Saint-Laurent 12 pers. min. / 15 max. : )
Informatique genevieve laroucheupien@csdps.qc.ca
(aclte) Dés mars et avril Logisport de Non disponible Lise Paquet
Cours de tablette ; 508 ; . ‘ T.418829-3113
Mercredi PM Saint-Pierre 12 pers. min. / 15 max. lise paguet@hotmail.com
De janvier a avril
Du lundi au vendredi Décembre
" de18ha22h Marie-Claude Pouliot
I(.oc::l?rtlttc))rsjgymnase Pour activités sportives, badminton, pickleball | pe septembre & 12 S/ hre Ecole de Saint-Pierre Municipalité
P décembre . T. 418 828-2855 poste 1
Du lundi au vendredi O
de18ha22h
Bingo 22 janvierde 19 ha 22 h | Gratuit
. 18 décembre et
Disco 12 févrierde 19ha22h 33 517 route des prétres, Mai des
; ; - . local 118, Saint-Pierre alson des jeunes
Pg(?:)slgsncgsts) jeunes . Mercredi 17h 304 21 h T. 418 828-1875
Lieux de rencontre pour les adolescents 30, vendredi 18 ha 22 h info@mdjio.com
30,samedi13hal17h
) 10, chemin des cétes,
Karaokeé et photomathon Saint-Jean
e Centre communautaire Lise Paquet
(seﬂj?gle Rencontres amicales pour jouer au scrabble ,\D/Iee?é?;;/i'e{3 h Gratuit Raoul-Dandurand de T. 418 828-2631
’ Sainte-Pétronille lise-paquet@videotron.ca
Non disponible
Scrabble duplicate | Rencontres amicales organisées par le Club Du 12 janvier au 10 mai | Co(t annuel Centre communautaire | Club ouvert a tous les | Ronald Bellemare
(membre du club) de I'amitié et des ainés Mardi, 13h 30216 h 30 | d'adhésion de 20$ | de Saint-Jean résidents de la MRC Tél.: 418 203-0527
de I'lle d'Orléans
L Non disponible
gg;[::anautaire Repas suivi de tournoi de whist Bgrjﬁi@iﬁ;g::ﬂ Codt annuel Centre communautaire | Club ouvert a tous les | Ronald Bellemare
ou de pétanque d'adhésion de 20S | de Saint-Jean résidents de la MRC Tél.: 418 203-0527

(membre du club)

du moisa 17 h 30

de I'lle d'Orléans




%39 ACTIVITES SPORTIVES

ACTIVITE

DESCRIPTION

HORAIRE

PERIODE

RESPONSABLE

Cardio Danse
(12 ans et +)

Séances d'exercices cardio-vasculaires et
musculaires effectuées sur des routines

Du 18 janvier au 28 mars
Lundi et mercredi

100$ 1 x semaine
1808 2 x semaine

Auberge la Grange
de I'le, Saint-Pierre

D’'INSCRIPTION

11 janvier
10 pers. min. /30 max

Valérie Fortin
T. 418 406-3157

de danses entrainantes. 18h30a19h30 128 l'unité info@gocardio.ca
Cardio traineau Revmef o [ a
offert par Cardio | Programme d'entrainement cardio-vasculaire et 'E)AL;:dZiJa]\r;v;]e;gu; 2 90 Parc Maritime, 6 janvier #Ajr{es—g\ég%%eﬁtte
Plein Air musculaire adapté pour la nouvelle maman 14 h 3'0 Saint-Laurent 10 pers. min. /15 max 'uebec@cardio e
(mamans + bébé) d P ‘
. Du 14 décembre au . . Vanessa Depont
8%‘;'?52%2) Mouvements de yoga en accéléré 14 mars 1208 ggrét;?ni?ﬂ?nunautalre 12 grescenrngre 581 982-1994
Lundi, 18 h30a19h 30 PErs. : v_depont@hotmail.com
Cardio-raquette Entrainement complet cardio-respiratoire, Des le 11 janvier Centre communautaire Annie Lauzon
(adulte) q endurance et force musculaire, coordination (10 séances) 1208 Raoul-Dandurand de 6 pers. min. /20 max | T. 418 828-2063
et équilibre Mardi, 19ha20h Sainte-Pétronille annie.yoga@videotron.ca
Cardio-raquette Entrainement complet combinant effort Du 4 janvier au 18 mars . ) Vanessa Depont
Satya (adoles- et plaisir, raquettes requises et lampe Mercredi 18 h 30 a 1208 gzirr(itMLagS;;nnet' ngfsrm;e/ 25 max 581 982-1994
cent et adulte) frontale conseillée. 19h 30 pers. min. v_depont@hotmail.com
] Départ du parvis Véronique Provencher
Club de marche i | Mercredi, g A : :
(pour tous) Marcher ensemble, c'est plus amusant! 8h302a9h30 Gratuit de I'église de 2 pers. min. T. 418 828-2322

Saint-Laurent

veronique.provencher@saintlaurentio.com

Cours de patin

Initiation au patin

Du 4 janvier au 22 février
Lundi, mardi ou mer-

50 $ pour un enfant

Centre communautaire
Raoul-Dandurand de

19 décembre

Karina Sylvain
418 801-9016

(3abans) credide 17h30a18h | 90 S pour 2 enfants vy - . . )

ou18h 05318 h 35 Sainte-Pétronille Karina_sylvain@hotmail.com
t[:)::tse; oraine Du 17 janvier au 20 mars 6822 chemin Royal, 13 ianvier Audrey Harrison-Boisvert
initiatioz Contemporaine Dimanche 100 $ Saint-Laurent, 5 Jers i, 4 118 e T. 418 922-1096
(12.ans et +) de10h45a12h salle Multi pers. ‘ " | audreyharrisonboisvert@gmail.com

i o ) . Edith Bourgault
Dansesounty” | counry-pop uISE AT ot 36500 | BERMIRO | 6 i sa0mar | T'418 602-06as
’ edithbourgault@outlook.com
. ) : Guy Dubé

Danse Country- 5 Du 14 janvier au 28 avril | 96 S ou 6822 chemin Royal, g _
pop intermédiaire Lol Jeudi, 19 ha20h 30 8$/ cours Saint-Laurent SIpEi M, /S0, | L ALE B UsEn

guydube@cowboysquebec.com

Centre communau-

Lise Lemelin-Laplante

Danse en ligne . Dés janvier . . - ; Début janvier B
e CdShsoarsn |Nendsoe |ameleglonse || rasam e
Danse hip-hop EISIEEETEEES Centre communautaire | 24 janvier Al ety

Danse hip-hop

janvier. (12 semaines)

758

T. 418 9556-0075

(4213 ans) Non disponible e it dzein [P, TS / SRS elisabeth.blouin@hotmail.com
Du 13 janvier au 4 avril
il 12 séances
Eir;:ramement Initiation aux exercices musculaires, cardio-vas- E_undi, 18 h)‘a 19h Gymnase de |'école Maryline Provost
débutant culaires et de flexibilité. Pour une mise en forme, — - 12417 S primaire de 6 pers. min. /12 max. T. 418 805-7880
dul un maintien et une progression sécuritaire. Du 13 janvier au 4 avril Sainte-Famille maryline@fittkinesiologie.com
(adulte) (12 séances)
Mercredi, 18 ha 19 h
Du 13 janvier au 4 avril
o : . ; (12 séances) ) ;
Eir::ramement Entrainement musculaire et cardio-vasculaire. Lundi, 19h10 a 20h10 Gymnase de I'école Maryline Provost
initié Possibilité de participer a un défi sportif en — - 12417S primaire de 6 pers. min. /12 max. T. 418 805-7880
aul groupe. Portes ouvertes le 13 janvier. Du 13 janvier au 4 avril Sainte-Famille maryline@fittkinesiologie.com
(adulte) (12 séances)
Merc.,19h10a20h 10
9 janvier au 12 mars o ) . N
Hockey R Patinoire, terrain de 6 janvier Carl Bussiére
(5a10ans) Hockey sur glace \8/22?"1118hh1?&’30;1129hh1350' 408 loisirs, Saint-Laurent 5 pers. min. /25 max. | bus1122@hotmail.com
8 janvier au 27 février
Maternelle a la
2¢ année : vendredi
Ony apprend les techniques de base, de patin 18h15a19h 15, Centre communautaire Christophe Simard
I('éogﬁyans) et de maniement de la rondelle tout en samedi10hal1lh 88 2 pgﬂ; ;Zﬁ?afﬁ?st Raoul-Dandurand de 418 828-1510
ayant du plaisir. De la 3¢ a la 6¢ année P Sainte-Pétronille 418 580-7382
vendredi 19 h 15
a20h15,
samedi11hal2h
Hockey o — . Daniel Ferland
(adolescent et Hockey sur glace avec équipement &Jaarfé\i”]e; ?]U3105£%rf‘ 30 Gratuit E?;}?g'fseéitﬁtr_rﬁ;nu?:nt 5pers. min./ 25 max. | T. 418 929-1640
adulte) ' hockeytechnique@gmail.com
Hockey Nicolas Morel
n . 3 4 janvier au 4 mars n Patinoire, terrain de Nicmo29@hotmail.com
gz?jdu?tlz)scent et Hockey Bottine, besoin de joueurs remplagant Lundi 19 h 30 2 22 h 30 Gratuit ol s, St Leura T Carl Bussiere
bus1122@hotmail.com
Hockey libre et , - Lo . Marie-Claude Pouliot
- ) . De décembre a février . Patinoire,Logisport S
patinage Hockey libre et patinage PR - Gratuit P ’ Municipalité
(pour tous) Horaire a déterminer Saint-Pierre T. 418 828-2855 poste 1
: ) Sijo Person N'Guyen Michel,
LA Cours de kung-fu pour les adolescents Ly ?dgcembre au Cymnese " 7¢ Duan
(adolescent et ot les adultes 22 février 85$ 6981, chemin Royal, 5 pers. min. / 12 max. T 418 914-0547
adulte) Lundi,20ha22h Saint-Laurent WS Ulanm.com
Kung-Fu familial Du 7 décembre au Gymnase ?eu%llj’ae;son N'Guyen Michel,
(parent et son Cours de kung-fu pour la famille 22 février 758 6981, chemin Royal, 5 pers. min. / 20 max T 418 914-0547
enfant) Lundi, 18 h30a20h Saint-Laurent : ;
www.siulam.com
Al'année Départ du Centre : :
Marche Marcher 6 km dans : : . e Lucille Petitgrew
2 . o Lundi au vendredi, Gratuit Raoul-Dandurand de Sans inscription _
(adulte) le village de Sainte-Pétronille 8 h a5 Sainte-Pétronille T. 418 828-9404
Du vendredi au dimanche
o du 18 décembre au Centre communautaire ‘
Patinoire et local Patinoire et local des loisirs 7 mars. Ouvert tous les Gratuit Le Sillon de Frangois Bédard

des loisirs

jours pendant la période
des fétes et la semaine
de la relache.

Saint-Frangois.
552, rue Lemelin

418 829-3100




ACTIVITES SPORTIVES (suite)

PERIODE

ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE D'INSCRIPTION RESPONSABLE
Non disponible

Pétanque Rencontres amicales organisées par | Du 6 janvier au 4 mai CoGt annuel Centre communautaire | Club ouvert a tous les | Ronald Bellemare

(membre) le Club de I'amitié et des ainés Mercredi, 13 h 30 a 16 h 30 | d'adhésion de 20S | de Saint-Jean résidents de la MRC T. 418 203-0527
de I'lle d'Orléans

. . . . Du 26 janvier au 14 avril . 15 janvier Véronique Provencher
%’gg;as“‘eTf)P'ED Egzgcrﬁmg‘sep‘iﬁrx‘;ﬁ'gﬁg rgpgg&’ﬁgﬂgn Mardi 9 h 302 10 h 30 Gratuit gﬁigirmtmyal, 8 pers. min. / T, 418.828-2322
Jeudi9gh30a1lh 18 max. veronique.provencher@saintlaurentio.com
Armosf Sous-sol du presbytere
Mles - Du 6 janvier au 9 mars oy ey
Quilles - adultes Ligue de quilles pour les adultes Mardi, mercredi et 250S de Saint-Jean, Non disponible anareniviere

(18a 77 ans)

jeudi soir

4624, chemin royal,
Saint-Jean

T. 418 829-2295

Quilles - jeunes

Ligue de quilles pour les jeunes

Du 29 janvier au 1 avril

Subventionné par
la municipalité de

Sous-sol du presbytere
de Saint-Jean,

Non disponible

Pierre Shaienks

(6al6ans) Vendredi soir L 4624, chemin royal, T. 418 829-0027
Saint-Jean Saint-Jean
. L ] ] En ligne Julie Faucher
Rest'actif - g Du 20 janvier au 6 avril 6822, chemin Royal, . B
(adulte) Conditionnement physique en groupe el B0 5 A6 0 3 89.77 S Saint-Laurent www.restactif.ca T.418834-7312
5 pers. min. / 25 max. | info@restactif.ca
. . . . Voir le trajet sur le site
Ski de fond . . . . De décembre a mars . Stationnement T
(pour tous) Sentier aménagé dans le bois selon la température Gratuit 637-627 route Prévost de la municipalite.
www.st-pierre.iledorleans.com
. Du 9 janvier au 26 mars
Débutant ; > 85$
Taekwondo Samedi,9ha10h Gymnase 7 ferdler Caroline Beaudoin
(5ans et +) Du 7 janvier au 24 mars 6981, chemin Royal, 5 pers. min. / 40 max. T. 418 997-0986 .
AvEnEE Mardi et jeudi, 18 h 45 a 20 h, 234?0?3 / semaing) Saint-Laurent caro_sportive_3@hotmail.com
et samedi, 10ha 11 h 30
Vie active Exercices de renforcement Du 16 décembre au 16 mars | 1, S Centre municipal 12 décembre \ég?egs.észa_]Dsgznt
(60 ans et plus) musculaire et souplesse Mercredi 10h30a11h 30 de Saint-Jean 4 pers. min.

v_depont@hotmail.com

¢ Y ACTIVITES DE DETENTE

PERIODE

ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE D'INSCRIPTION RESPONSABLE
Du 1$janvier au 31 mars i )
Anti-stress Relaxation, exercices corporels, respiration Lundi,10ha11h 158 6926 chemin royal, 15 janvier ?a4|1rg gg?—0642
(adulte) et méditations guidées ,\DAU 18J3O\1/i§rhay 22[1) 'rTnars Saint-Laurent 6 pers. min. / 15 max halim_tazi@videotron.ca
ercredi a
. S , q Du 18 janvier au 4 avril Gymnase de I'école ] Maryline Provost
Etirements et intégration d'exercices ) e 6 pers. min. /
. . (14 séances) 62.09 S primaire de T. 418 805-7880
Etllremtt_ents et G esfailiEilon Lundi,20h 15420 h 45 Sainte-Famille IR maryline@fittkinesiologie.com
relaxation ; : ; .
(adutte) . Du 6 janvier au 11 mai Centre communautaire | On disponible Laupsiie Blon
Etirements et controle de la respiration Jant 5 89.77$ vy 12 pers. min. / 20 T. 418 829-2967
Mercredi, 9h30a 10 h 30 de Saint-Jean max. ou 418 834-7312
. . L Gymnase Sijo Person N'Guyen Michel,
gdgl‘:g)g Exercices de santé chinois ’\Dﬂlé?c?eeclcie;rwgbrr]e3%uézg1fivr|er 70S 6981, chemin Royal, 5 pers. min./ 15 max. | 7¢ Duan
! Saint-Laurent T. 418 914-0547
Relaxation Relaxation et conscience corporelle Du 17 janvier au 20 mars 1008 6822 chemin Royal, 13 janvier ?uf]rgyglgg[qsogg—BO|svert
(16 ans et +) d'inspiration Feldenkrais Dimanche9h30a10h 30 Saint-Laurent 5pers. min. /20 max. | _ X ; :
audreyharrisonboisvert@gmail.com
L p P . . Renée Labrie
'(I:cljlﬁtlg)avance Tal Chi style Yang avancé I\D/ILgJ-:-rzc?égr\ger: gg ;51) 18\;:” 180 $ ggiZIi_cE:Lrl‘rrwér;Foyal, 1 pers. min./ 7 max. | T. 418 203-0707
’ rlabrie47@hotmail.com
b as ) . o . . Renée Labrie
It I O GO |1 prs i/ Tmax. | 1482090707
! rlabrie47@hotmail.com
Yoga 50 ans et + Pour une pratiaue adaptée 4 'age Deés 11 janvier Centre communautaire Annie Lauzon
(5ogans et+) ioalbiviibans P 9 (12 séances) 155 Raoul-Dandurand de | 6 pers. min./ 12 max. | T. 418 828-2063
p P Lundi, 9 h 30 Sainte-Pétronille annie.yoga@videotron.ca
Dés 14 janvier (12 séances) Anmiie L
é Jeudi,9ha10h 15 e ; ! . nnie Lauzon
roga bt | voga et R Genre ittt | o dogontle | 1415 8287069
SJGSd.] Aé(J)arTYlezr1(1h21S§ances) PErS. min. * | annie.yoga@videotron.ca
eudi, a
. L . Centre communautaire
I\D/IiSnl:?e]d]i J1a;\r/1|ir5(1 2 séances) Raoul-Dandurand de 6 pers. min. / 10 max.
’ Sainte-Pétronille Annie Lauzon
Z’a‘:j%j‘t'e’;'“e Yoga initié Des le 12 janvier (12 séances) | 155 T. 418 828-2063
Mardi,9ha10h15 Centre administratif Non disponible annie.yoga@videotron.ca
Dés le 14 janvier (12 séances) de Saint-Jean 6 pers. min. / 12 max.
Jeudi, 18h45a20h
Du 15 janvier au 1¢" avril - RN
; o (12 séances) 12417S ge'SIiieIQ.ce S ‘
Yoga Pilates Les exercices ont pour objectif de Vendredi, 10h 30211 h 30 EIEHETRE Maryline Provost
(adgulte) rééquilibrer les forces, tonifier les muscles — : 6 pers. min./ 15 max. | T. 418 805-7880
et diminuer les tensions musculaires (DU 15Jan\;ler au 1< avril 124178 Gymnase de I'école maryline@fittkinesiologie.com
12 séances b . s
Vel &2 JT de Sainte-Famille
v if _ Dés le 11 janvier Centre communautaire . Annie Lauzon
(:jg? sporti Yoga sportif (12 séances) 155§ Raoul-Dandurand de 6 pers. min./ 10 max. | T. 418 828-2063
(adulte actif) Mercredi, 18 h 30 Sainte-Pétronille annie.yoga@videotron.ca
q 13 janvier au 6 avril g e Paule Laperriere
Yoga sur chaise Pour améliorer la mobilité et I'équilibre Mercredi,9h30210h30 | 120 9225 el oyl LSIJEmET T. 418 829-0425

(65 ans et +)

oullhal2h

Saint-Laurent

6 pers. min. / 10 max.

pauly@oricom.ca

INSCRIPTION : Linscription aux activités se fait en contactant le responsable de I'activité avant la date limite mentionnée.
Légende : Non disponible signifie que I'information n'était pas disponible au moment d'élaborer cette programmation. Pour plus de précisions, veuillez communiquer avec le responsable de I'activité.




